


Este curso brinda los fundamentos teóricos y prácticos sobre el desarrollo integral del niño 
en la etapa de 0 a 3 años, con énfasis en las áreas psicomotora, cognitiva, emocional y social. 
Se abordan técnicas y estrategias de estimulación temprana orientadas a promover el 
desarrollo óptimo del niño, respetando su edad mental y física. Asimismo, se proporciona al 
participante los lineamientos básicos para la planificación y gestión de servicios 
especializados, como guarderías o centros de estimulación temprana, promoviendo el 
espíritu emprendedor desde una perspectiva educativa y social.

Sesión 1: Introducción a la estimulación temprana (fundamentación e importancia).
Sesión 2: Áreas de la estimulación temprana.
Sesión 3: Desarrollo del embarazo (mes por mes) influencias ambientales. El cerebro del 
bebé.
Sesión 4: Estimulación pre natal. Técnicas de estimulación pre natal (visual, táctil, auditiva 
y motora) sesiones pre natal.
Sesión 5: El recien nacido, caracterisitcas, cuidados y sentidos (5 sentidos, sentido 
propioceptivo, vestibular y kinestesico). Elaboración de materiales.
Sesión 6: Reflejos primarios y secundarios del recien nacido. Masajes.
Sesión 7: Caracteristicas del desarrollo del bebé de 0 a 6 meses.
Sesión 8: Caracteristicas del desarrollo del bebé de 6 a 12 meses.

MES 1: ESTRATEGIAS DEL CUIDADO DEL NEONATO, SESIONES MODELO

PLAN CURRICULAR

ESTIMULACIÓN
TEMPRANA

El desarrollo del programa Estimulación Temprana tiene una duración de 3 meses, con un 
total de 24 sesiones y 128 horas académicas, además de 128 horas asincrónicas adicionales 
de estudio.

DURACIÓN



Sesión 17: Estimulación del lenguaje de 0 a 3 años. elaboración de materiales.
Sesión 18: Estimulación cognitiva, procesos y socio afectiva.
Sesión 19: Concepto e importancia de las inteligencias multiples en estimulación temprana.
Sesión 20: Programación de sesiones por edades
Sesión 21: Programación de sesiones por edades
Sesión 22: Sesiones practicas 
Sesión 23: Sesiones practicas
Sesión 24: Creación de centros de estimulación temprana y guarderias.

MES 3: PLANIFICACIÓN Y EJECUCION DE SESIONES

• Desarrolla una formación integral en estimulación temprana, abordando todas las áreas 
del desarrollo infantil.
• Accede a una modalidad virtual sincrónica con horarios flexibles, compatibles con la vida 
laboral y familiar.
• Obtén una certificación profesional de 256 horas académicas, respaldada por una 
universidad reconocida por su calidad académica.

BENEFICIOS DEL CURSO

• EMPODERAMIENTO Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA

• PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

• IA APLICADA A LA EDUCACIÓN INICIAL

TALLERES COMPLEMENTARIOS

Sesión 9: Caracteristicas del desarrollo del bebé de 12 a 18 meses.
Sesión 10: Caracteristicas del desarrollo del niño 18 a 24 meses.
Sesión 11: Caracteristicas del desarrollo del niño de 24 a 36 meses.
Sesión 12: Introducción a la psicomotricidad. Leyes del desarrollo psicomotor.
Sesión 13: Desarrollo psicomotor de 0 a 3 años.
Sesión 14: Psicomotricidad gruesa conceptos y actividades de 0 a 3 años.
Sesión 15: Psicomotricidad fina conceptos y actividades de 0 a 3 años.
Sesión 16: Sesiones prácticas (gruesa y fina).

MES 2: DESARROLLO Y ACTIVIDADES PSICOMOTRICES A PARTIR DE 1 AÑO



CONTÁCTANOS
     www.uch.edu.pe/formacion-continua
     centrodeatencion@uch.edu.pe
     982 545 925 / 961 204 580
      Av. Universitaria 5175 Urb. Molitalia
      Los Olivos - Lima

MATRÍCULA GRATIS
Al matricularte, accede al beneficio de matrícula gratuita, que facilita 
tu incorporación al programa sin costo de inscripción y te permite 
iniciar tu formación de manera inmediata.

TALLERES COMPLEMENTARIOS
Accede a talleres diseñados para potenciar tu desarrollo personal y 
profesional, fortaleciendo habilidades prácticas y sociales que 
enriquecen tu formación académica.

DESARROLLO PROFESIONAL
Impulsa tu crecimiento profesional mediante una formación orientada 
a la práctica, que fortalece tus competencias y amplía tus 
oportunidades laborales.

¿POR QUÉ ESTUDIAR
CON NOSOTROS?


