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ESTIMULACION
TEMPRANA

Este curso brinda los fundamentos tedricos y practicos sobre el desarrollo integral del nifio
en la etapa de 0 a 3 anos, con énfasis en las areas psicomotora, cognitiva, emocional y social.
Se abordan técnicas y estrategias de estimulacién temprana orientadas a promover el
desarrollo 6ptimo del nifio, respetando su edad mental y fisica. Asimismo, se proporciona al
participante los lineamientos basicos para la planificacion y gestiéon de servicios
especializados, como quarderias o centros de estimulacion temprana, promoviendo el
espiritu emprendedor desde una perspectiva educativa y social.

DURACION

El desarrollo del programa Estimulacion Temprana tiene una duracién de 3 meses, con un
total de 24 sesiones y 128 horas académicas, ademas de 128 horas asincronicas adicionales
de estudio.
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-=—| PLAN CURRICULAR

MES 1: ESTRATEGIAS DEL CUIDADO DEL NEONATO, SESIONES MODELO

Sesidn 1: Introduccidn a la estimulacion temprana (fundamentacion e importancia).
Sesion 2: Areas de la estimulacién temprana.

Sesion 3: Desarrollo del embarazo (mes por mes) influencias ambientales. El cerebro del
bebé.

Sesion 4: Estimulacién pre natal. Técnicas de estimulacion pre natal (visual, tactil, auditiva
y motora) sesiones pre natal.

Sesidon 5: El recien nacido, caracterisitcas, cuidados y sentidos (5 sentidos, sentido
propioceptivo, vestibular y kinestesico). Elaboracion de materiales.

Sesidn 6: Reflejos primarios y secundarios del recien nacido. Masajes.

Sesidn 7: Caracteristicas del desarrollo del bebé de 0 a 6 meses.

Sesion 8: Caracteristicas del desarrollo del bebé de 6 a 12 meses.
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MES 2: DESARROLLO Y ACTIVIDADES PSICOMOTRICES A PARTIR DE 1 ANO

Sesion 9:

Sesion 10:
Sesion 11:
Sesion 12:
Sesion 13:
Sesion 14:
Sesion 15:
Sesion 16:

Caracteristicas del desarrollo del bebé de 12 a 18 meses.
Caracteristicas del desarrollo del nifio 18 a 24 meses.
Caracteristicas del desarrollo del nifio de 24 a 36 meses.
Introduccion a la psicomotricidad. Leyes del desarrollo psicomotor.
Desarrollo psicomotor de O a 3 afos.

Psicomotricidad gruesa conceptos y actividades de O a 3 anos.
Psicomotricidad fina conceptos y actividades de O a 3 afos.
Sesiones practicas (gruesa y fina).

MES 3: PLANIFICACION Y EJECUCION DE SESIONES

Sesion 17:
Sesion 18:
Sesion 19:
Sesion 20:
Sesion 21:
Sesion 22:
Sesion 23:
Sesion 24:

Estimulacion del lenguaje de O a 3 afos. elaboracion de materiales.
Estimulacion cognitiva, procesos y socio afectiva.

Concepto e importancia de las inteligencias multiples en estimulacion temprana.
Programacion de sesiones por edades

Programacion de sesiones por edades

Sesiones practicas

Sesiones practicas

Creacion de centros de estimulacion temprana y quarderias.

®
BENEFICIOS DEL CURSO

« Desarrolla una formacién integral en estimulacidon temprana, abordando todas las areas
del desarrollo infantil.

» Accede a

una modalidad virtual sincrénica con horarios flexibles, compatibles con la vida

laboral y familiar.
« Obtén una certificaciéon profesional de 256 horas académicas, respaldada por una
universidad reconocida por su calidad académica.

TALLERES COMPLEMENTARIOS

- EMPODERAMIENTO Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
- PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
- IA APLICADA A LA EDUCACION INICIAL




:POR QUE ESTUDIAR
CON NOSOTROS?

_ MATRICULA GRATIS
,é Al matricularte, accede al beneficio de matricula gratuita, que facilita

= P, W incorporacion al programa sin costo de inscripcion y te permite
% iniciar tu formacién de manera inmediata.

TALLERES COMPLEMENTARIOS
Accede a talleres disefados para potenciar tu desarrollo personal y
& profesional, fortaleciendo habilidades practicas y sociales que

enriquecen tu formacion académica.

DESARROLLO PROFESIONAL

@&ss Impulsa tu crecimiento profesional mediante una formacion orientada
a la practica, que fortalece tus competencias y amplia tus
oportunidades laborales.
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